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            The Source Suppliers Show is tomorrow! 

ℹ️Tue
            	                    [image: The Source Suppliers Show is tomorrow!   ℹ️Tuesday 7th December 🕙10-5pm 📍Domaine du Baron, Lac de Montriond  We'll be there to talk to you about everything that's happening at Buzz.  - Gym Memberships - Group Class Training - Personal Training - Personalised Training Plans - Your Fitness Goals - Your Events - Buzz Cycling Tours & Holidays - Buzz Training Camps, Cycling & Triathlon - Your Kit  PLUS the Buzz Boutique is going mobile offering some amazing products, perfect for Christmas gifts! 🎄🎁 (Check out our Instagram highlights)  We're looking forward to seeing you, and joining other great local businesses at this fantastic event.   #bethebestyoucanbee 🐝  *  Demain est le Source Supplier Show!  Buzz sera présent, de 10h à 17h à la Domaine du Baron au Lac de Montriond.  Nous avons hâte de parler avec vous de tous vos besoins fitness, de vos entraînements, vos objectifs, nos voyages en vélo et camps de triathlon, ainsi que tous  nous offrons à l'Hive - les abonnements, les cours collectifs...  Et nous emmenons des produits que nous vendons dans notre boutique, parfait pour des achats de Noël ! 🎁🎄  À demain!  #morzinesourcesuppliershow #localbusinesses #supportlocal #showandtell #gym #morzinegym #gymmorzine #triathlon #training #cycling #fitness #groupclasses #healthandfitness #morzine #lovemorzine]
        
    



    
        
            Emily is BACK! 🧘♀️🥳

@emilyruthyoga


            	                    [image: Emily is BACK! 🧘♀️🥳  @emilyruthyoga  Wednesdays at 5pm in the 🐝Buzz studio at @hivemorzine   Make sure to get booked in to ease away any tension (maybe from a busy weekend on the slopes? 🎿🏂 Or some hard training in the gym? 🏋️♂️) and work on your flexibility, whilst building strength and control.  #bethebestyoucanbee   *  Emily est de retour! 🧘♀️🥳  Le mercredi à 17h dans le studio de Buzz 🐝 à l'Hive.  Pensez à réserver votre place pour vous détendre, améliorer votre flexibilité et se concentrer sur le control et la force, surtout après une fin de semaine sur les pistes 🏂🎿 ou des entraînements dans la salle de musculation ! 🏋️♂️  #yoga #yogamorzine #morzineyoga #stretch #flexibility #strength #bodycontrol #core #mentalhealth #breathe #meetyouonthemat #gym #gymmorzine #morzinegym #workout #training #balance #morzine #lovemorzine]
        
    



    
        
            The Buzz Sapin de Noël is up! 🎄

Le mardi 21 D
            	                    [image: The Buzz Sapin de Noël is up! 🎄  Le mardi 21 December, Buzz vous propose un Christmas Special ☃️  À 9h, 12h15, 18h for 90mins (un crédit !) nous faisons 45 minutes of Spin and 45 minutes of Strength dans la salle de musculation. 🚲💪  Tenue : Festive 🤶🎅  🎟️Pensez à réserver your spot sur Bsport.  Suivi par a Christmas Treat 🍬 at @wildbeetskitchen_morzine   If you can't make a class, venez pendant la journée pour dire un p'tit coucou 👋  Prenez l'opportunité to have a look around the Buzz Boutique (plus d'infos in our stories/highlights) and check out the Carte Cadeau on Bsport for your proches. 🎁  *Special rates for Buzz Members, get in touch!  #bethebestyoucanbee #christmasiscoming #christmasevent #community #gym #workout #christmasshopping #morzine #lovemorzine]
        
    



    
        
            Breakaway - Étape Course,  Buzz Style! 🐝🚲


            	                    [image: Breakaway - Étape Course,  Buzz Style! 🐝🚲  29 June - 1 July  1 days riding with two nights accommodation to attack the Étape course - without the crowds, without the broom wagon, but with the support from our team of coaches to complete it the best way you can.  Join us on the challenging course for stage 12 of the Tour de France, 170km and 4700m.  Link to our summer dates in our profile. 👀  Need help preparing for the event? Get in touch and we can help with your training.  #bethebestyoucanbee  🐝  Venez faire la course de l'étape avec nous! Sans les autres 16,000 participants vous pouvez compléter la course avec moins stresse et  avec notre équipe qui vous soutient pendant toute la journée.   Étape 12 du Tour de France, 170km et 4700 D+   Une journée en vélo inoubliable !  Suivez le lien en profile pour plusieurs informations. ℹ️ Et si vous souhaitez des conseils sur votre entraînement, n'hésitez pas à nous contacter.   #etape #tourdefrance #tdf #cycling #cyclisme #velo #defi #cyclingchallenge #cyclinginthealps #cyclingholiday #training #morzine #lovemorzine]
        
    



    
        
            
            
	                
	            	                    [image: Mallorca 2022  🏊♂️🚲🏃♀️☀️🍦  Kickstart your summer with a Buzz training camp in Mallorca.  Triathlon and/or cycling, benefit from having the time to focus on your training with daily expert coaching, whilst enjoying some warmer weather and time with like minded people.  17th - 24th April 24th - 1 May  Follow the link in our bio to summer dates for more information.  Please email us with your enquiries - info@buzzperformance.com   We can't wait!  🐝  Majorque 2022  Commencez l'été du bon pied avec un camp d'entraînement Buzz en Majorque.  Que ça soit triathlon et/ou le cyclisme, profitez de temps pour se concentrer sur vos entraînements avec un coach expert, et prendre un peu de soleil avec des gens avec les mêmes intérêts.  17-24 avril 24-1 mai  Suivez le lien en profil pour plus d'infos et n'hésitez pas à nous contacter info@buzzperformance.com  Nous avons hâte !   📷 @menselme  *  #bethebestyoucanbee #trainingcamp #triathlontrainingcamp #training #cyclingcamp #mallorca #trainingcampmallorca #cyclingmallorca #sacalobra #swimbikerun #swimming #cycling #running #cyclingholiday #morzine #lovemorzine]
        
    


    


	

	
	


	    
	
	







    

	

	

		

			
			    
	Contact Us
    +33 (0)6 42 50 38 74

	Contact Form
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		    Reception & Retail Hours
	Mon, Tues, Thurs, Fri: 10.00-12.00
	Mon, Tues, Thurs: 17.00-18.00
	Wed, Sat & Sun: By Appointment

Gym Hours 
	Monday to Friday: 7.00-20.00
	Saturday: 8.00-15.00
	Sunday: 8.00 - 12.00

			Group Training Hours
			Google Map
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